
TEST MIĘDZYNARODOWY KWJ - 2010 druk (6) załącznik 3 do umowy Nr        /WOJ/DSKM/2010

bieg na 50 m skok w dal z miejsca siła dłoni zwis na ugiętych rękach bieg 4x10 m siady z leżenia skłon tułowia RAZEM

Lp. Nazwisko Imię Wiek Płeć Wzrost Waga wynik - s pkt wynik - cm pkt  wynik-s pkt wynik - kG pkt wynik-s pkt wynik - s pkt wynik - liczba pkt wynik - cm pkt suma pkt

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

1 Charowska Oliwia 14 k 178 58 261 45 40 79 12,1 52 11,7 58 23 51 0 39 382

2 Morajda Milena 14 k 9,1 48 168 53 271 43 28 55 0 0 12,2 53 21 47 19 68 367

3 Papiernik Klaudia 12 k 10,7 32 129 36 400 0 44 100 13,1 48 18 42 1 44 302

4 Ptak Aleksandra 15 k 8,8 50 156 45 264 44 24 46 6 47 11,6 60 20 47 11 54 393

5 Pułczyńska Nina 17 k 8,4 55 203 66 253 45 38 72 1 43 11,6 59 20 46 17 59 445

6 Pułczyńska Hanna 13 k 8,2 59 177 57 244 50 50 96 1 46 10,8 67 18 42 8 51 468

7 Sarzyńska Zosia 10 k 9,2 57 140 50 178 55 22 66 33 69 11,4 69 30 69 11 63 498

8 Sawińska Tosia 10 k 9,2 57 158 59 181 54 28 80 13 57 11,6 67 23 55 8 58 487

9 Tynor Hanna 12 k 8,6 57 153 49 245 51 25 60 3 49 11,6 60 30 68 2 45 439

10 Wartnik Maria 12 k 9 53 148 46 249 50 15 40 1 47 11,8 60 19 44 0 42 382

MTSF-dziewczęta
Autor:
Marek Stańczuk

bieg na 
600m(7-11lat) /

800m (12-19lat) 
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TEST MIĘDZYNARODOWY KWJ - 2010 druk (6) załącznik 3 do umowy Nr        /WOJ/DSKM/2010

bieg na 50 m skok w dal z miejsca siła dłoni uginanie rąk w zwisie bieg 4x10 m siady z leżenia skłon tułowia RAZEM

Lp. Nazwisko Imię Wiek Płeć Wzrost Waga wynik - s pkt wynik - cm pkt  wynik-s pkt wynik - kG pkt wynik-liczba pkt wynik - s pkt wynik - liczba pkt wynik - cm pkt suma pkt

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

1 Białkiewicz Maks 10 m 9,0 58 150 51 175 50 18 54 2 24 11,9 59 19 44 -10 33 373

2 Galusek Igor 15 m 10,0 19 148 26 500 0 38 49 0 0 13,1 32 23 45 -24 8 179

3 Kubiena Jan 15 m 7,9 47 202 49 3 45 11,1 52 30 60 253

4 Pankau-Broda Igor 15 m 7,7 50 217 55 500 0 33 43 7 54 10,3 60 23 45 -3 38 345

5 Kaczanowski Kacper 12 m 10,6 29 131 34 419 0 27 58 0 0 13,8 38 20 42 201

6 Piorun Filip 11 m 9,1 51 170 57 170 50 30 72 8 36 11,8 58 23 50 -9 35 409

7 Ptak Michał 13 m 9,2 42 138 33 392 0 22 42 0 0 12,8 43 19 38 8 58 256

8 Sadzik Jan 10 m 9,3 54 167 59 28 74 2 24 12,6 53 20 46 6 58 368

9 Sarzyński Staszek 12 m 8 61 179 57 272 52 36 71 6 62 10,8 65 31 64 9 62 494

10 Soszyński Jakub 13 m 8,3 52 170 47 312 39 38 64 0 0 11,1 58 27 54 7 57 371

11 Trzciński Szymon 11 m 8,8 55 170 57 204 39 50 94 7 34 11,7 59 27 58 396

12 Turasiewicz Leon 11 m 9,6 45 161 52 207 38 30 72 1 22 13,3 45 25 54 -10 33 361

13 Wartnik Jakub 14 m 9,2 38 171 42 302 39 20 34 1 41 11,9 48 16 30 -11 30 302

14 Wojtulewicz Łukasz 16 m 8,8 32 212 50 265 41 67 77 2 40 11,9 43 27 53 1 42 378

MTSF-chłopcy
Autor:
Marek Stańczuk

bieg na 600m
(7-11lat)

 /1000m (12-19lat) 
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