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WYNIKI TESTÓW SPRAWNOSCIOWYCH

l.p. NAZWISKO IMIĘ ROK UR. PŁEĆ SUMA
1 Lisowski Kacper 2009 M 8,6 62 16 50 187 70 19 52 10,5 71 -6 39 144 62 30 65 471
2 Tynor Hanna 2006 K 8,7 52 30 64 172 55 6 49 11,5 61 8 52 234 53 30 66 452
3 Nowak Ignacy 2004 M 7,4 54 76 100 211 53 9 60 10,6 57 6 52 0 0 30 60 436
4 Podczaszy Szymon 2008 M 8,6 57 9 30 180 62 8 36 11,4 61 8 60 154 56 27 58 420
5 Glijer Maksym 2007 M 8,5 55 26 56 180 58 0 0 11,6 57 6 57 240 61 30 62 406
6 Kowal Patryk 2008 M 8,4 60 25 62 168 56 5 30 11,3 62 -4 42 240 28 27 58 398
7 makłowicz nina 2004 K 8,4 55 48 100 187 60 4 47 11,4 61 nb 0 0 0 30 67 390
8 Sadzik Jan 2008 M 9,1 51 15 42 176 60 0 0 11,7 59 9 62 141 61 25 54 389
9 Lurka Ksawery 2009 M 9,9 47 2 21 158 55 8 36 13 50 0 48 159 56 26 58 371

10 Nogieć Julia 2007 K 10 40 11 32 166 55 0 0 12,3 55 4 49 234 54 30 68 353
11 Tynor Stanisław 2004 M 7,2 57 53 66 212 53 0 0 10,9 54 -1 43 236 53 2 0 326
12 Charowska Oliwia 2004 K 0 0 40 78 0 0 15 53 0 0 15 60 246 49 30 67 307
13 Rebizant Filip 2006 M 10,5 23 34 58 143 36 0 0 13,8 35 2 51 350 29 27 54 286
14 Mroz Michal 2007 M 10,3 34 11 31 128 34 0 0 12,8 47 11 65 390 11 21 44 266
15 Paluch Jakub 2007 M 9,9 38 6 22 156 46 0 0 0 0 8 57 285 49 26 54 266
16 Gończowski Bartosz 2007 M 11,1 19 22 49 150 44 0 0 13,2 43 -10 33 330 37 19 40 265
17 Kamiński Mateusz 2004 M 10,1 16 63 78 123 8 0 0 12,2 41 -6 36 304 33 24 47 259
18 Charowski Marcel 2009 M 10,7 38 0 0 115 34 0 0 15,2 32 -10 33 220 35 24 54 226
19 Gruszecki Jan 2007 M 12 0 8 26 140 39 0 0 13,4 42 3 52 395 5 29 60 224
20 Zemowski Sebastian 2007 M 11,5 6 9 28 112 26 0 0 13,1 44 -6 39 0 0 33 68 211
21 0
22 0
23 0
25 0
26 0
27 0
28 0
29 0
30 0
31 0
32 0
33 0
34 0
35 0
36 0
37 0
38 0
39 0
40 0
41 0
42 0
43 0
44 0

BIEG NA 
50M (sek.)

LICZBA 
PKT.

SIŁA 
ŚCISKU 
DŁONI

LICZBA 
PKT.

SKOK W 
DAL Z 
MIEJSCA 
(cm)

LICZBA 
PKT.

UGINANIE 
RAMION W 
ZWISIE 
(ilość lub dla 
U11 czas 
zwisu w 
sek.)

LICZBA 
PKT.

BIEG 
WAHADŁOW
Y (sek.)

LICZBA 
PKT.

SKŁON 
TUŁOWIA 
(cm ponad 
lub poniżej 
poziomu 
stóp)

LICZBA 
PKT.

BIEG 
DŁUGI 
(sek.)

LICZBA 
PKT.

SIADY Z 
LEŻENIA 
(ilość na 30 
sekund)

LICZBA 
PKT.


